
            Наркомания приводит к тотальному 
поражению личности и серьезным 
осложнениям физического здоровья. Многие 
специалисты в этой области называют 
наркотическую зависимость 
«биопсихосоциодуховным» расстройством. То 
есть, зависимый от наркотиков человек 
постепенно теряет уважение к себе, теряет 
свои нравственные качества и психическое 
равновесие. Из-за ненормальной психики он 
не может общаться с родными и друзьями, не 
в состоянии обрести профессию, и даже 
теряет навыки в том деле, которым владел до 
болезни. Вовлекшись в преступную среду, он 
приносит одни несчастья окружающим людям, 
и медленно, но неизбежно разрушает свою 
жизнь.  

            Международный день борьбы с 
наркоманией способствует массовому 
решению такой  серьезной проблемы нашего 
времени, как наркомания. Этот вопрос не 
должен оставлять равнодушным ни одного 
человека на Земле. Только благодаря 
совместным усилиям можно добиться 
положительных результатов в решении 
глобальной проблемы наших дней — 
наркомании. 

 

 

 

 

Не хочу я смириться с судьбой 
И скажу всем девчонкам, 
Мальчишкам: «Постой! 
Эти игры со смертью 

К беде приведут 
И для жизни, для счастья 

Ничего не дадут». 
И совет мой, наверное, 

Очень простой, 
Скажем дружное: «НЕТ!» 

Этой смерти пустой. 
Будет счастлив по-своему 

Каждый из ВАС, 
Чтоб костер этой жизни 

Никогда не погас! 
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            26 июня отмечается международный 
день борьбы с наркоманией и незаконным 
оборотом наркотиков, имеющий всемирное 
значение. Он был учрежден в 1987 году как 
выражение решимости Генеральной 
Ассамблеи ООН усилить свою деятельность 
и создать мировое общество, свободное от 
злоупотребления наркотиками. Основанием 
для такого решения стали рекомендации 
Международной конференции по борьбе со 
злоупотреблением наркотическими 
средствами и их незаконным оборотом, 
принявшей обширный план деятельности по 
борьбе с наркотической зависимостью. 
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               Наркоманию без преувеличения 
можно назвать самым страшным явлением 
нашего века. В ее коварные сети с каждым 
днем попадает все больше людей, 
пытающихся убежать от проблем и 
стрессов. Но цена такого «побега» 
оказывается слишком высокой, и результаты 
эксперимента над собой большей частью 
оказываются необратимыми. Даже 
специальный курс лечения от наркомании не 
всегда способен освободить человека от 
этой зависимости. После нескольких лет без 
наркотиков у бывшего наркомана зачастую 
возникает рецидив. И те ощущения, которые 
казались спасением от реальных проблем и 
неудач, становятся бесконечным кошмаром 
и абсолютной пустотой. Поэтому изначально 
выбирать наркотики как средство для ухода 
от жизненных проблем – непростительное и 
губительное решение для каждого человека. 
 

 

 
 

Наркотикам все дружно скажем «НЕТ!» 
И будем жить без горя и бед, 

По настоящему эмоции испытывать, 
И правильно своих детей воспитывать. 

Вести здоровый  образ будем, 
О  спорте ни на день не позабудем, 
Пойдем к осуществлению мечты, 

Оценим мир добра и красоты! 
Пусть каждый о себе задумается, 
Не делает, что  ему вздумается, 
Пусть бережет и близких и себя, 

Относится к жизни он любя!!! 
 

 

 


